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Spatestens jetzt sollte man
‘dringend etwas unterneh-
men. Unbehandelt bilden
sich sonst Taschen zwischen
| Zahn und Zahnfleisch, in de-
| nen sich Bakterien einnisten.
Es kommt zu unangenehmen
Mundgeruch, das Zahn-
fleisch geht zunick. Bald ha-
ben die Zahne keinen Halt
mehr und kdénnen irgend-
wann ganz ausfallen. Der
Riickgang des Zahnfleischs
ist in der Altersgruppe der
35- bis 40-Jahrigen der hédu-
figste Grund fir einen Zahn-
verlust. Neben der Pflege mit
Zahnbiirste und Zahnseide
ist die regelméaBige Anwen-
dung einer Mundspiilung |
sinnvoll. Insbesondere eig-
nen sich antimikrobielle und
anfiseptische Losungen mit
einer ausgewogenen Kombi- |
nation aus Heilkrautern und
atherischen Olen (z. B. Salvi-
athymol N aus der Apothe-
ke). Bakterienbefall und Ent-
- ziindungen wird so dauer-
. haft entgegengewirkt. Zu-
satzlich wird das Zahnfleisch
gestarkt und der Atem ange-
| nehm erfrischt. NR
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| dur in den nachsten Monaten

mehrfach wiederholen miisse,
damit die Zahne auch wirklich
weil werden, warf sie das
Schnappchenprodukt ent-
tduscht in die Milltonne.

Was Hannah M. geschah, ist
eine haufig zu beobachtende
Reaktion der Zahne auf das Blei-
chen in Eigenregie. Die Zahne
werden eine Zeit lang empfind-
licher, weil die Bleichsubstanz
den Zahnschmelz aufraut. Kom-
men die Wirkstoffe versehent-
lich auf das Zahnfleisch, kann
die Reizung hier sogar eine Ent-
zundung auslosen. Diese Reak-
tionen klingen zwar wieder ab.
Doch weil das Homebleaching
weniger effektiv ist, muss es
haufiger wiederholt werden,
womit sich auch die unliebsa-
men Reaktionen wiederholen.
Deswegen raten Zahnarzte da-
von ab. ,Die Authellung der
Zahne gehort immer in die fach-
kundigen Hédnde eines erfahre-
nen Zahnarztes*, so Dr. Richard
J. Meissen, MSc, Spezialist fur
Implantologie und asthetische
Zahnheilkunde an der Kaiser-
berg Klinik in Duisburg. Der
Zahnarzt hat namlich die Mog-
lichkeit, das bleichende Gel mit
hochfrequentem Licht zu kom-

,Jeder, der sich die
Fihigkeit erhilt,
Schones zu
erkennen, wird nie
alt werden.”

bewirkt hat und dementspre-
chend die richtige Behand-
lungsmethode zu wahlen. Au-
Berdem werden die Kunststoff-
schienen individuell angefer-
tigt. ,Wenn sie nicht passgenau
auf den Anwender abgestimmt
sind, gerat leicht ein Teil des ag-
gressiven Bleichmittels auf das
Zahnfleisch oder wird sogar ver-
schluckt®, erklart Dr. Meissen.
Eines weili Hannah M. nun:
Auch wenn das professionelle
Verfahren teurer ist, die Zahne
bekommt man nur einmal im Le-
ben, deshalb empfiehlt sich ein
besonders schonender Umgang
mit ihnen. Info: www.kaiser-
berg-klinik.de AKZ-O



