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schaden manche den Zih-
nen? Richard J. Meissen, Spe-
zialist fiir Implantologie und
dsthetische  Zahnheilkunde
der Kaiserberg Klinik Duis-
burg, hilft weiter.

Deshalb verfiarben sich Zih-
ne Das natiirliche Weild verdn-
dert sich durch Auflagerungen
wie Zahnstein oder Teebeli-
ge. Sie lassen sich bei einer
Prophylaxe oder Zahnstein-
behandlung beim Zahnarzt
wegpolieren. Allerdings wird
der Zahn durch Karies oder
den Alterungsprozess an sich
pords. In der rauen Oberflé-
che entsteht Raum fiir Pig-
mente, die dafiir sorgen, dass
die Zihne gelb erscheinen.
Aufhellende Zahncremes Es
gibt Cremes, die sehr grobe
Schleifkérper enthalten. Sie
entfernen Auflagerungen ef-
fektiv, verkratzen aber die
Zahnoberfliche. Auferdem
werden die Zahnhilse durch
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stoffschienen Die formbaren
Schienen werden vom An-
wender selbst angepasst. An-
schlieffend befiillt er sie mit
einem Aufhellungs-Gel, dann
bleiben die Schienen zwi-
schen 30 und 90 Minuten im
Mund. Dieses Prozedere ge-
schieht tiglich iber mehrere
Wochen. (Kosten: circa 50
Euro, iibers Netz zu bestellen)
WeiBe Zihne — durch Klebe-
streifen mit Bleichmittel Die
Streifen sind mit Wasserstoff-
peroxid beschichtet, sie wer-
den auf die Zahnreihen ge-
klebt und bleiben dort 30 Mi-
nuten. Je nach Produkt muss
dieser Vorgang tiber zwei bis
drei Wochen tédglich wieder-
holt werden. (Kosten: circa 40
Euro, gibt es in der Apotheke)
Professionelles  Bleaching:
Das Zoom-Bleaching hat das
Laser-Bleaching abgelost.
Arzte kénnen die Zihne in-
nerhalb einer Sitzung um zwei
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Lieren es 1in emer anaeren
Wellenldnge. Der Effekt ist
nach einer zweistlindigen Be-
handlung sichtbar. Eine Stu- -
die der Uni Bonn ergab, dass
die Zihne ein bis zwei Tage
empfindlich reagieren, es ent-
stehen jedoch keine Schiden
am Zahnschmelz. (Kosten:
380 Euro, Behandlung beim
Zahnarzt)

Veneers Wenn die Frontzih-
ne nicht nur verfiarbt sind,
sondern briichig wurden oder
schief stehen, helfen Veneers.
Die Verblendschalen aus Ke-
ramik sind heute nur noch so
dick wie eine Kontaktlinse (0,3
Millimeter) und werden auf
die Vorderseite der Zihne auf-
geklebt. Dafiir muss keine ge-
sunde Zahnsubstanz beschlif-
fen werden. Veneers halten 20
Jahre, sie werden kostenfrei
erneuert, sollten sie nicht hal-
ten. (Kosten: rund 900 Euro
pro Zahn, Behandlung beim
Zahnarzt)



