.Jetzt singe und lache ich wieder mit
gesunden und schonen Zahnen"

Sascha Klaar besuchte die Kaiserberg Klinik zur Behandlung seiner Parodontose

Die Parodontose ist eine entziindliche Erkrankung bei der sich das Zahnfleisch und der Kieferknochen zuriickbilden.
Wird die Parodontose nicht rechtzeitig behandelt, werden die Zahne locker und fallen spéater aus. Ca. 70 bis 80 Prozent
der Uber 30-jéhrigen Deutschen sind von ihr betroffen. Sascha Klaar entschied sich rechtzeitig fiir eine neue und effektive

Parodontosetherapie in der Kaiserberg Klinik.

Welche Beschwerden hatten Sie, als Sie sich an Dr. Meissen
wandten?

Sascha Klaar: Ich hatte immer mal wieder Beschwerden

mit Zahnfleischbluten und Rétungen des Zahnfleisches, was
natlrlich eh schon unangenehm ist. Ich stehe als Kinstler
nun auch noch haufig singend und auch oft lachend auf der
Biihne, da sind mir gesunde Z&hne und Asthetik auch beson-
ders wichtig.

Waren Sie gleich sicher, dass es sich um eine beginnende
Parodontose handelt?

Sascha Klaar: Nein, das wusste ich nicht. Ich bin froh, dass
die Untersuchung und die Behandlungsergebnisse von Dr.
Meissen so prdzise waren, dass ich meine Beschwerden jetzt
in einem noch so frihen Stadium, mit der richtigen Therapie,
schnell in den Griff bekommen haben.

Wie sind Sie auf die Kaiserberg Klinik aufmerksam geworden?
Sascha Klaar: Ich hatte Dr. Meissen in einem Fernsehbericht
bei RTL gesehen, allerdings als Spezialist zum Thema Implan-
tologie. Ich hatte vom umfangreichen Leistungsspektrum der
Kaiserberg Klinik und der aufmerksamen und spezialisier-
ten Behandlung aber auch schon in meinem Freundeskreis
gehort. Daraufhin habe ich dann gleich einen Termin zur
Beratung gemacht.

Wiirden Sie die Kaiserberg Klinik weiterempfehlen?

Sascha Klaar: Ja, bestimmt! Abgesehen vom angenehmen
Ambiente der Kaiserberg Klinik und dem sehr freundlichen
Personal, bin ich total begeistert von der Diagnostik und der
modernen Behandlungsmethoden. Ich habe auch gleich noch
zwei schmerzende Zahne behandeln lassen und bin jetzt
nach zwei Jahren, das erste Mal wieder frei von Schmerzen.

Dr. Meissen, kénnen sie uns erkldren was genau eigentlich
eine Parodontose ist?

Dr. Meissen: Die Parodontose ist eine entziindliche Er-
krankung bei der sich das Zahnfleisch und der Kieferkno-
chen zurlickbilden. Wird die Parodontose nicht rechtzeitig
behandelt, werden die Zahne locker und fallen spater aus.
Ca. 70 bis 80 Prozent der Uiber 30-jahrigen Deutschen sind
von ihr betroffen. Sie wird durch Bakterien ausgeldst. Fir
die Entstehung der Parodontose sind hauptsachlich funf
verschiede Keimarten, die sich in die Tasche zwischen Zahn

und Zahnfleisch einnisten verantwortlich, dort rufen sie eine

Entziindung hervor die den Zahnhalteapparat schadigt. Diese
gehoren nicht zur gesunden Mundflora. Dies geht meist vom

Patienten unbemerkt und ohne Schmerzen vor sich. In vielen
Fallen wird nicht einmal ein Zahnfleischbluten bemerkt.

Wie kann ich als Patient erkennen, dass ich eine Parodonto-
se habe? Gibt es Menschen die besonders gefdhrdet sind?
Dr. Meissen: Wenn Sie unter Zahnfleischbluten und Ent-
ziindungen oder standigem Mundgeruch leiden, sollten Sie
unbedingt eine Kontrolluntersuchung machen lassen. Insbe-
sondere Raucher sind starker gefdhrdet (4-6 faches Risiko),
auf Diabetiker trifft das auch zu.

Wie bekommt man eine Parodontose in den Griff?

Dr. Meissen: Ziel einer Parodontose Therapie muss immer
die Beseitigung der Parodontose Keime sein. Art und Um-
fang der Behandlung mussen individuell auf den Patienten
abgestimmt sein. Dazu missen als erstes die Parodontose
erzeugenden Bakterien durch einen Keimabstrich und eine
Laboruntersuchung bestimmt werden.

Sind schon tiefere Zahnfleischtaschen vorhanden folgt eine
schonende Reinigung der Zahnfleischtaschen mit einem spe-
ziellen Ultraschallgerat. Zusatzlich konnen die Keime in den
Zahnfleischtaschen mit einem Laser bekampft werden.

Zusammen mit einer auf den Patienten abgestimmten Pro-
phylaxe kann man so die Parodontose heilen.

Wird mit einer solchen Therapie rechtzeitig begonnen, kann
man seine eigenen Zahne bis ins hohe Alter erhalten.

Fir ndhere Informationen vereinbaren Sie einen unverbind-
lichen Beratungstermin oder besuchen Sie unseren kosten-
losen Informationsabend am 21.07.2009 um 19.30 Uhr.
Referent ist Dr. Richard J. Meissen, MSc.

Um Anmeldung wird gebeten.
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