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DR. ALEXANDER HILPERT IST DER ,,HERR DER BRUSTE“ UNTER DEN PLASTISCHEN
CHIRURGEN AUF DER KO

Welches Korbchen hatten’s denn gern?

VON JACQUELINE GOMBERT 06.08.2009 - 00:03 UHR

Er genieBt in Diisseldorf den Ruf als ,,Herr der Briiste“: Dr. Alexander Hilpert (44). In seine
Praxis an der Konigsallee 12 kommen Patienten aus ganz Europa, Russland und Saudi-Arabien.

An der Ko flihrt er die ersten Patienten-Gesprache und kleineren Eingriffe wie Unterspritzungen durch.
Operiert wird in der Kaiserberg-Klinik in Duisburg, wo der Facharzt furr plastische und asthetische
Chirurgie das gesamte Spektrum der Schénheitschirurgie abdeckt. Hilpert hat in Deutschland, den USA
und in Stidafrika gearbeitet, wo er u.a. die Nase des weltberiihmten siidafrikanischen Herzchirurgen
Christiaan Barnard operiert hat.

Die haufigsten Eingriffe macht Hilpert allerdings an der weiblichen Brust: Vier- bis fiinfmal pro
Woche greift er zum Skalpell!

Der Mediziner: ,Es gibt die unterschiedlichsten Griinde fiir diese Eingriffe. Neulich hatte ich eine junge
Marathonlauferin, die eine VergroRerung haben wollte, weil sie durch den Sport sdmtliches Fett, eben
auch das in der Brust, abgebaut hatte. Eine andere Patientin lie? sich die Brust straffen, die nach der
Schwangerschaft ihre Form verloren hatte. Eine andere Frau kam zur Burstverkleinerung, weil sie durch
ihren UibergrofRen Busen unter starken Riickenschmerzen litt.”

Die Implantate fiir eine VergroBerung sehen aus wie kleine Quallen, sind weich und wiegen
zwischen 260 und 600 Gramm. Hilpert: ,,Sie bestehen aus Silikon und halten in der Regel ein
Leben lang. Durch einen vier Zentimeter groBen Schnitt in die Unterbrustfalte oder Achselhdhle
werden sie implantiert.”

Die Eingriffe in die Brust dauern rund zwei Stunden. Um eventuelle Komplikationen auszuschlieRen,
bleiben die Patientinnen zwei Tage in der Klinik zur Uberwachung. Nach zwei Wochen werden die
Faden entfernt. Kosten fiir die Eingriffe mit Ubernachtung im Vier-Sterne-Zimmer: rund 5600
Euro.

Lesen Sie morgen in der Schonheitsserie: Die K6-Klinik und ihre Manner.
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