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Magda S. (67) aus Bad Honnef:

»,Amalgam oder nicht?“

DerZah_narzt

— T
Arztlicher Direktor der
_Kaiserberg Klinik, Duisburg

’, Amalgamfiill ind

gamfullungen sin
J:\ h lange haltbar. Allerdings muss
- sehr viel Zahnsubstanz entfernt werden, damit
- Amalgam qut befestigt werden kann. Zudem
- bestehen Amalgamfiillungen aus Quecksilber-
. verbindungen. Schwangere, Nierenkranke und
- Kinder sollten deshalb darauf verzichteten. Dar(i-
- ber hinaus sind auch allergische Reaktionen mog-
- lich. Wer also eine Fillung bendtigt, sollte sich
- lieber fir Kunststoff oder Keramik entscheiden.
- Moderne Fillmaterialien ermoglichen zudem ein
- minimalinvasives Vorgehen und sind aufgrund
. der Farbgebung asthetischer. ‘ ‘
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Der Heilpraktiker
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y Ganzheitlicher Zahnarzt und
Heilpraktiker, Bochum

= , , Menschen mit robustem

Stoffwechsel vertragen Amalgam

im Mund. Sensible hingegen spiren bereits eine

- einzige Fillung als gesundheitliche Belastung.
. Quecksilber als Hauptbestandteil kann das Ner-
- vensystem zerstoren, starke seelische Probleme
- auslésen und Organe schadigen. Amalgam ist ein
~ gutes Fullmaterial, vom gesundheitlichen Risiko
. her allerdings sehr bedenklich. Ebenso wenig wie
. man einem Raucher empfiehlt, weiterzurauchen,
- wenn er noch keinen Krebs hat, ist es leichtsinnig,
- weitere Amalgamfillungen legen zu lassen, nur
- weil man sich noch gesund fihlt. ‘ ‘
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Intakte Amalgam-Fullungen sollten nicht um

jeden Preis erneuert werden. Denn dabei gelangt
viel Bohrstaub in den Korper. Werden aber neue
Fullungen notig, sind sich unsere Experten einig:

Der Schadstoff-Experte

Dr iohn Ionesu
Experte fur Umwelt-
erkrankungen Neukrrchen

, , Studien, die Amalgam fir
unbedenklich halten, beruhenim

" Wesentlichen auf einem Nachweis des Metalls im

- Blut oder Urin. Doch Quecksilber, aus dem Amal-
. gam etwa zur Halfte besteht, wird kaum oder
- gar nicht vom Korper ausgeschieden, sondern
- lagert sich im Gewebe und in den Organen an.
- Es gibt Menschen, bei denen eigentlich harmlose
- Genvariationen vorliegen. Bei diesen kann die
- Entgiftungsfunktion des Korpers so gestort sein,
- dass sich bei ihnen ein Vielfaches an Giftstoffen
- absetzt und dadurch irgendwann Beschwerden
- ausgelost werden.‘z
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