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27 schone
Grufde
von der

Zahnf

Nie zuvor wurde
so sehr auf gute
Zahne geachtet.
Trotzdem komng
deren Pflege
haufig zu kurz
(s. re.). Dabei
tun die neuen #
Praxis-Methoden
und Tricks fur
zu Hause garantiert
nicht weh!
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Zahnbiirsten pro Jabr — hiufiger
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(Was besser wire? S. 204)

nicht
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von 32 Zihnen

sind durchschnittlich
i ement deutschen
Erwachsenen-
Gebiss ein Fall fiir
den Zabnarzt.
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Prozent aller Deutschen gehen
mit ungeputzten Zibnen

ins Bett, weil sie ,zu miide® sind.
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Parodontitis =

die das Ristko er-
hobt, Krebs,
einen Herzinfarkt
der Schlagan-

fall zu bekomnien.
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4 REVOLUTIONEN ALS DER PRANIS

Laser statt Bobrer

Immer mehr Zahnarzte nutzen die Laser-
Technik: Das gebiindelte, energiereiche
Licht ,verdampft* Karies, bevor der
Zahnnerv Schmerzen meldet, der Bohrer
wird gar nicht erst eingesetzt! (Infos:
zahnarzt-angst.com, Kosten dbernimmt
nur im Einzelfall die Krankenkasse)
Aligner statt Spange

Auch die Vorstellung von Drahtgestellen
beim Lacheln muss Sie [@ngst nicht mehr

sind aus durchsichtigem Kunststoff, die
Drahte sind an der Zahnriickseite befes-
tigt. Und als Alternative gibt es auferdem
die sogenannten Aligner, unsichtbare
Schienen, die man selbst abnehmen
kann, und die, die Zahne vollkommen
schmerzfrei verschieben. (Kosten: indivi-
duell verschieden)

Kleben statt Schleifen

Fiir die neuen ,Veneers® (hauchdiinne
Keramikschalen, die z.B. Verfarbungen

nicht einmal mehr angeschliffen werden.
Die Plattchen werden mit einer speziellen
Klebetechnik befestigt und halten bis 20
Jahre. (Kosten: um 800 Euro pro Zahn)
Impfung statt Antibiotika

Eine durch Keime verursachte Parodonti-
tis, die zu Kieferknochen- und Zahnver-
lust fiilhren kann, wird normalerweise mit
Antibiotika behandelt. Unter anderem die
Kaiserberg-Klinik in Duisburg bietet nun
zur Vorbeugung Impfungen an. (Kosten:
um 1000 Euro)

in Panik versetzen. Die neuen ,Brackets®  unsichtbar machen) missen die Zahne
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