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Starker und gesunder Kiefer ist Voraussetzung

Knochenaufbau fiir haltbarere Zahnimplantate

(sid) Damit ein Patient Zah-
nimplantate erhalten kann,
muss ein starker und gesun-
der Kieferknochen vorhan-
den sein. Oft ist dies nicht
der Fall. Bei vielen Men-
schen mangelt es an Kno-
chensubstanz, weil diese
zum Beispiel durch eine vo-
rangegangene Parodontitis
verringert worden ist.

Bei dieser Krankheit gehen
Zahnfleisch und Kieferkno-
chen zuriick. Doch auch fiir
diese Patienten gibt es eine Lo-
sung: Bevor Zahnimplantate
eingesetzt werden konnen,
muss zundchst der Knochen
aufgebaut werden.

Es gibt verschiedene Mog-
lichkeiten, um den Knochen
zu verstirken. So ist es unter
anderem maoglich, eigene
Knochen des Patienten einzu-
setzen. Entweder wird bei ge-
ringem Knochenbedarfan an-
derer Stelle ein Stlick aus dem
Kiefer geschnitten oder der
Arzt greift auf Knochensub-
stanz aus der Hiifte zuriick.
,Das hat den Nachteil, dass
ein zweiter chirurgischer Ein-
griff erforderlich wird, um
den Knochen zu entneh-
men”, erlautert Zahnarzt Dr,
Richard Meissen.

Laut dem Implantologen
von der Kaiserberg-Klinik in
Duisburg wira haufig tieri-
sches Material zum Knochen-
aufbau verwendet. ,Das hat
natiirlich das Restrisiko von
Infektionen, Allergien und

Abstofungsreaktionen gegen
das Material fremder Her-
kunft”, betont der Experte.
Was viele Patienten nicht wis-
sen: In aller Regel wird Materi-
al aus Rinderknochen, so ge-
nanntes bovines Material, be-
nutzt. Es ist nicht mit letzter
Sicherheit  auszuschliefien,
dass soder BSL-Erreger auf den
Menschen tibertragen wird.

Eine Alternative stellen syn-
thetische  Knochenaufbau-
stoffe dar. Im Korper dienen
sie als ein pordses Gertist, der
neue Knochen kann in sie ein-
wachsen. Darliber hinaus ha-
ben manche die Fahigkeit, die
Knochenneubildung anzure-
gen. ,Die Zukunft gehort mit
Sicherheit den synthetischen
Materialien. Die Hoffnung
liegt darin, dass es demnichst
Materialien geben wird, die si-
cher einwachsen, die Kno-
chenneubildung unterstiit-
zen und letztendlich kein Al-
lergierisiko oder Abstofiungs-
risiko haben, weil sie nicht tie-
rischer Herkunft sind”, hebt
Meissen hervor.

Patienten, die sich fiir Zah-
nimplantate interessieren,
sollten sich umfassend von
ihrem Arzt beraten lassen und
erfragen, wie ein gegebenen-
falls notwendiger Knochen-
aufbau durchgefiihrt werden
soll. Dabei sollte der Medizi-
ner vom Patienten gezielt auf
Vor-und Nachteile der einzel-
nen Methoden zum Knochen-
aufbauangesprochen werden.

Ein starker Kieferknochen ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein Implantat.
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