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Rheuma und Parodontitis
haben einiges gemeinsam

Bei Rheumapatienten auf besonders sorgfiltige Zahnpflege achten

atienten mit einer rheu-
P matischen Erkrankung soll-
ten auf eine sorgfaltige Mund-
hygiene achten und wenn nétig ih-
ren Zahnhalteapparat griindlich
sanieren lassen. Dazu raten die
Rheumatologen des Bundesver-
bands Deutscher Rheumatologen
(BDRh) in Bad Aibling in einer Pres-
semeldung unter Berufung auf
die Ergebnisse mehrerer aktuel-
ler Studien.

Die Parodontitis ist eine weit
verbreitete Erkrankung des Zahn-
halteapparats in der Bevélkerung.
Etwa 80 Prozent erkranken daran

Ahnliche
Entziindungsmuster

Die Folge beider Erkrankun-
gen ist letztlich ein schleichen-
der Abbau von korpereigenem Ge-
webe wie Knorpel und Knochen —
es kommt zu einer Zerstérung
der Gelenke im Fall einer RA be-
ziehungsweise des Zahnhalte-
apparates im Fall einer Parodon-
titis. ,,Daran beteiligt sind in bei-
den Entziindungsprozessen ahn-
liche entziindungsférdernde Sub-
stanzen (wie zum Beispiel be-
stimmte Zytokine und Prosta-
glandine), wobei weitere Unter-
suchungen noch folgen miissen®,
berichtet Prof. Dr. med. Gerd-Rii-
diger Burmester, Leiter der Me-
dizinischen Klinik mit Schwer-
punkt Rheumatologie und Klini-
sche Immunologie, Charité-Uni-
versitdtsmedizin Berlin, Campus
Mitte. , Aktuell wird einer der vie-
len Keime in der Mundflora in-
tensiv erforscht, da sich in einigen
Untersuchungen gezeigt hat, dass

mit einem unterschiedlichen
Schweregrad. Stichprobenunter-
suchungen haben gezeigt, dass
~mehr als die Hélfte der Patienten
mit rheumatoider Arthritis (RA)
unter bakteriellen Entziindungen
des Zahnhalteapparates (Parodon-
titis) leiden”, erlautert Dr. Edmund
Edelmann, Vorsitzender des BDRh
und praktizierender Rheumato-
loge in einer Gemeinschaftspraxis
im bayerischen Bad Aibling.
,Patienten mit Morbus Bech-
terew, die unter einer Entziin-
dung der Sehnenansétze, beson-
ders an Becken und Wirbelséule

dieses Bakterium maglicherwei-
se bei diesem Entziindungspro-
zess eine fiihrende Rolle spielt
und einige Substanzen, die auch
bei der RA nachgewiesen wurden,
selbst bilden kann. Der genaue
Zusammenhang ist allerdings im-
mer noch unklar.”

Hohere Krankheits-
aktivitat mit Parodontitis
Rheuma kann eine Parodontitis
also begiinstigen. Das ist ande-
rerseits auch umgekehrt der Fall:
Die bakteriellen Erreger einer
Parodontitis konnen die Aktivitat
einer rheumatischen Erkrankung
verstarken. ,,Aktuelle Studienda-
ten aus Rumdnien zeigen, dass
bei RA-Patienten mit Parodonti-
tis eine etwas hohere Krankheits-
aktivitét als bei RA-Patienten oh-
ne Parodontitis zu beobachten
ist“, betont Burmester. Moglicher-
weise konnen die Parodontitis-
Bakterien bei RA-Patienten auch
in den Gelenken direkt zu den Ge-
webeschddigungen beitragen. Wie

leiden (ankylosierende Spondyl-
arthritis), haben sogar ein 6,8-
fach erhohtes Risiko fiir eine Par-
odontitis. Aber auch bei Rheuma
im Kindes- und Jugendalter be-
steht eine erhohte Gefahr, eine
Parodontitis zu entwickeln. Wie
wir aus aktuellen Forschungsar-
beiten einer interdisziplinaren
Forschergruppe an der Berliner
Charité wissen, liegt das darin be-
griindet, dass beide Krankheits-
bilder entziindlich bedingt sind
und sich moglicherweise gegen-
seitig verstdrken konnen."

US-Forscher aktuell berichten,
kann eine Parodontitis sogar bei
gesunden Nichtrauchern das Ri-
siko fiir eine Erkrankung an RA
bereits um das 2,6-Fache erhohen.
»,Umso wichtiger ist es, Pati-
enten, die bereits an einer rheu-
matischen Erkrankung leiden, auf
die Notwendigkeit einer regel-
méfigen und gewissenhaften
Zahnpflege hinzuweisen und zum
Zahnarzt zu iiberweisen, falls ei-
ne zahnmedizinische Therapie
oder spezielle Pflegeanleitung er-
forderlich sein sollte®, rdt Edel-
mann. ,,Dies ist nur ein Beispiel
dafiir, dass die interdisziplinare
Vernetzung verschiedener Fach-
gebiete bei der Behandlung von
Rheumapatienten zunehmend an
Bedeutung gewinnt.”
Ausfiihrliche Informationen
iiber die Ursachen rheumatischer
Erkrankungen sowie Moglichkei-
ten zur Vorbeugung und Behand-
lung finden Betroffene und Inte-
ressenten im Internet unter www.
rheumatologen-im-netz.de. M



