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die Zahnzwischenraume griindlich reinigen.
® Richtige Putztechnik Biirste schriig anset-
zen, den Belag von Rot nach WeiB ,wegwi-
schen™. Nicht zu fest driicken, sonst wird das
Zahnfleisch regelrecht ,,weggeschrubbt*.

® Zungenreiniger 80 Prozent der Keime in
der Mundhdhle sitzen auf der Zunge. Deshalb
nach dem Zihneputzen die Zunge abschaben.
® Professionelle Zahnreinigung Hartniickige
Beldge miissen mit speziellen Instrumenten
entfernt werden. Kostet um die 100 Euro, ist
aber eine lohnende Investition.
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neration” (GBR) werden die Knochenta-
schen aufgefillt und mit einer Membran
abgedeckt. Unter ihrem Schutz kann sich
der Knochen wieder vollstandig erholen.
©® Parodontale Wachstumsfaktoren
Das Zahnfleisch wird vom Zahn gelost, da-
mit ein Gel (,Emdogain”) mit bioaktiven
Proteinen auf die gereinigte Zahn- und
Knochenoberfliche aufgetragen werden
kann. Dann wird die Wunde wieder zuge-
naht. Bewirkt eine beschleunigte Erholung
des verloren gegangenen Gewebes.



