Schéne Woche, 18.08.2010

Wle Augen Krankheiten verraten

Cholesterin oder Diabetes

sind tlckisch: Oft werden
diese Leiden erst entdeckt, wenn
sie die GefaBe bereits gescha-
digt haben. Fruhzeitige Erken-
nung tut also Not. Das geht ganz
einfach: Denn unsere Augen kon-
nen Krankheiten verraten!

BLICK INS INNERE

Augen verraten, wie hoch das
Risiko fur GefdBerkrankungen ist
(s. a. www.kaiserberg-klinik.de)

Hoher Blutdruck, Uberhohtes

p Talking Eyes (engl.: spre-
chende Augen) nennt sich die
neue Untersuchungsmethode,
die ,durch das Auge" ins Inners-
te sieht. Mit modernster Compu-
tertechnik wird gemessen, wie
eng oder weit die GefaBe in der
Augennetzhaut sind. Dies lasst
Ruckschlisse auf das Herz-
Kreislaufsystem zu: Wie gut flieBt
das Blut durch die Leitungen?

p Mit Hilfe dieser Daten lassen
sich GefaBerkrankungen friih

erkennen und GegenmaBnah-
men einleiten, wie bewusstere
Ernahrung oder mehr Sport.

p Fiir Patienten ist Talking
Eyes ein harmloser Check -
schmerzfrei, ohne Berlihrung
und ohne Pupillenweittropfung.
Vor allem fur Risikogruppen (z.B.
Ubergewichtige) wird der Test ab
dem 30. Lebensjahr empfohlen.
Einziges Manko: Die Untersu-
chungskosten (ca. 300 €) Uber-
nehmen die Kassen nicht.  elf
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