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und die Zdhne werden noch emp-
findlicher. Wichtig! Auchwenn es
wehtut, die Zahnpflege nicht ver-
nachlassigen, denn sonst drohen
Karies und Parodontose.
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Hinweis ,Sensitive” achten.

Nach dem Zihneputzen:
Eine spezielle Mundspillésung fur
sensible Zahne kann die Schmerz-
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Im Zahnbein
(med. Dentin)
befinden sich
kleine Kanile,
die in direkter
Verbindung
zum Zahnnerv
stehen. Uber
diese gelangen
Reize, die auf
den Zahn aus-
geiibt wer-
den, bis zum
Zahnnerv. Eine
Art Zement-
schicht schiitzt
die Kanéle
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Finger oder der Zahnburste krei-
sende Bewegungen. Das férdert
die Durchblutung.

Die Zdhne starken:
Dafiir kénnen Sie ein Gel mit Flu-
orid verwenden (beim Zahnarzt

Neben der Zahnbiirste und Mund-
spiillésung sollten Sie einmal tag-

lich Zahnseide verwenden, um die
Zahnzwischenrdume zu reinigen

A —
(Kassenleistung) oder die Zahnhalse
mit einem Kunststoff ummanteln
(ca. 40 bis 60 Euro). Beide M&g-
lichkeiten kénnen das Schmerz-
empfinden herabsetzen.

Neben den acht Tipps von Dr.
Meissen, kénnen Sie noch Folgendes
fur Ihre Zahngesundheit tun:

Gesetzlich Versicherte aber 18
Jahren sollten zwei Mal pro Jahr
die Zahnarzt-Vorsorge nutzen.

Denken Sie stets daran, das
Bonusheft (gibt es beim Zahn-
arzt) abstempeln zu lassen. Eine
neue Studie der KKH-Allianz in
Schwerin zeigte: 40 Prozent der
Versicherten haben kein Bonus-
heft. Nur wer nachweisen kann,
dass er in den letzten funf Jah-
ren bei der Vorsorge war, erhht
beim Zahnersatz seinen Zuschuss
um 20 Prozent, bei zehn Jahren
um 30 Prozent.



