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kleine, riittelnde und sanfte Be-
wegungen aus. Putzen Sie nur mit
leichtem Druck vom Zahnfleisch
in Rich der Kaufliche. Rub-
beln Sie nicht zu fest. Denn damit
reiben Sie auch den Zahnschmelz
ab. Die Zihne werden dann noch
empfindlicher.

Elektro- oder Handzahnbiirste?

Das kommt ganz auf den Benut-
zer an: Geiibte Menschen erzie-
len mit der Handzahnbiirste
bessere Ergebnisse. Sie sollten
allerdings eine Biirste mit mit-
telharten Borsten kaufen. Die
elektrischen Biirsten ,verzeihen“
dagegen eher eine falsche Zahn-
putztechnik, da sie vieles auto-
matisch ,von alleine* machen.
Vor allem diejenigen, die bisher
falsch geputzt haben, werden mit
einer elektrischen Zahnbiirste
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orid enthilt. Das

stirkt den Zahn- | Azticher Direktor der
schmelz.

Was bedeutet Zahnfieischbluten?

Blutet das Zahnfleisch stark beim

Putzen, deutet das auf eine
Entziindung hin. Meist sind Bak-
terien schuld, die in den Zwi-
schenraum zwischen Zahn und
Zahnfleisch eindringen. Unbe-
handelt droht der Verlust sogar
gesunder Zihne. Beugen Sie vor
und reinigen Sie jeden Abend
Thre Zahnzwischenriume mit
Zahnseide oder Zwischenzahn-
biirstchen aus der Apotheke.

Was hilft bei sensiblen Zahnen?

Verwenden Sie spezielle Zahn-
creme fiir empfindliche Zahne,
am besten mit Aminofluorid-

Wie reinige ich meine Prothese?
Prothesen werden mit einer
Zahnbiirste und normaler Zahn-

Sie sollten alle sechs Monate Thre
Zihne vom Zahnarzt kontrollie-
ren lassen. Einmal im Jahr '
eine professionelle
gung, bei der alle Zahnbelage
schmerzfrei entfernt, die Zihne
poliert und mit Fluorid gesta
werden. Gesetzliche Kassen iiber-
nehmen die 25-75 Euro nicht.




