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bereiten mitunter Probleme:
unsere Weisheitszihne. Dann
ist hiufig eine operative Entfernung
der néchste Schritt. Doch dieser
Eingriff ist nicht immer notig.
schmerzen. Bei den Weisheits-
zihnen handelt es sich um die letz-
ten Backenzihne. Im Gegensatz zu
allen anderen stofien sie erst zwi-
schen dem 17. und 25. Lebensjahr
durch den Kiefer. Manche Betrof-
fene merken nichts davon, andere
bekommen Probleme wie Verschie-
bungen im Kiefer, Entziindungen
sowie Schmerzen.

Sie treten erst spit zutage und

Das Rontgenbild
zeigt's: Der obere
Weisheitszahn
(Kreis) steckt noch
tief im Kiefer, der
untere sitzt schief

Operation. Der
Zahnarzt iiberpriift
mit einem Rontgen-
bild, ob die Weisheitszdhne wirklich
der Ubeltater sind. Um sie zu entfer-
nen, macht er unter lokaler Betiu-
bung einen Schnitt in die Schleim-
haut und zieht den Zahn, entweder
als Ganzes oder in Stiicken. An-
schliefdend wird die Wunde verniht.
Der Eingriff dauert in der Regel 20
bis 45 Minuten. '

Es konnen Entziindungen
oder Zysten entstehen

............................................

Bisher keine Beweise. Liegt ein
Weisheitszahn schief im Kiefer,
empfehlen manche Zahnéirzte auch
dann den Eingriff, wenn der Patient
keine Beschwerden hat. Grund: Die
anderen Zihne konnten sich ver-
schieben. Dies lasst sich bisher aber
wissenschaftlich nicht belegen, an-
dererseits kann der Eingriff jedoch
Komplikationen hervorrufen. Daher
rat Dr. Dietmar Oesterreich von der
Bundes-Zahnirztekammer  davon
ab, symptomlose verlagerte Weis-
heitszihne in jedem Fall zu ziehen.

Griinde. Sinnvoll ist der Eingriff
nach Angaben von Dr. Richard Meis-
sen von der Duisburger Kaiserberg-
Klinik jedoch in folgenden Fillen:
@ wenn die Weisheitszihne nicht
zum Vorschein kommen und sich zu-
sétzlich entziinden,

Erst nach dem Rontgen-Check
entscheidet der Zahnarzt, ob
eine Operation notwendig ist

Eingriff haufig unnotig

3

Wann mussen
Weisheits-Zahne
wirklich raus?

@ wenn sie nur teilweise durch den
Kiefer brechen und dann Nischen
fiir Speisereste bilden. Dies erhéht
die Gefahr, dass sich Entziindungen
entwickeln oder Karies entsteht,

@ wenn sich die Zahnreihe deutlich
zu verschieben beginnt,

@ wenn Gesichtsschmerzen auftre-
ten, die durch den Weisheitszahn
verursacht werden,

@ wenn er Druck auf die Nerven
eines Nachbarzahns ausiibt,

@ wenn sich Zysten bilden, also fliis-
sigkeitsgefiillte Hohlrdume.

INFO) Akut-Hilfe nach der OP

,»Kiihlen, kiihlen, kiihlen“, rat Dr. Meissen fiir die
ersten Stunden nach der Weisheitszahn-OP. Das
verhindert Schwellungen und nimmt den Schmerz.
Geeignet sind Kiihlpads aus der Apotheke (Foto).

Auf Alkohol, Kaffee und schwarzen Tee sowie
Zigaretten sollte man in den ersten Tagen genauso
verzichten wie auf saurehaltige Lebensmittel, etwa
Obst oder Sauerkraut. Sie reizen die Wunde. Die
nattirlicherweise in Milchprodukten enthaltenen
Bakterien konnen zudem die Wundheilung behindern.




