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nur ein kalter Luftzug -

bei empfindlichen Zih-
nen braucht es oft nicht
viel und schon schieft der
Schmerz wie ein Blitz in sie
hinein. Haufigste Ursache:
Der Zahnschmelz, der das
Zahnbein (Dentin) behiitet,
ist angegriffen. Dadurch
sind die feinen Reizleiter-
kanilchen, die im Dentin
liegen, nicht mehr richtig
geschiitzt. Alle Reize werden
direkt auf den Zahnnerv
iibertragen. Wir geben Tipps,
was die Sensibelchen wieder
unempfindlicher macht.
@ Sanft saubern. Mit klei-
nen, riittelnden Bewegungen
vom Zahnfleisch weg und
nur leichtem Druck zum
Zahn hin putzen. Zu festes
Schrubben kann dazu fiih-
ren, dass der Zahnschmelz

Eis, heifer Kaffee oder
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Schmerzempfindliche Zzhne
brauchen spezielle Pflege

noch mehr abgerieben und
wir noch reizbarer werden.

® Optimale Zahncreme.
Sie sollte auf empfindliche
Zihne abgestimmt sein. Die
speziellen Wirkstoff-Kombi-
nationen solcher Cremes mit
Olaflur, Arginin und Kalzium-
karbonat verschlieRen offene
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Dentinkanilchen. Die Reiz-
iibertragung bleibt aus.

® Spiilen unterstiitzt. Eine
Mundspiillésung, die Fluo-
rid enthalt, verringert die
Empfindlichkeit der Zihne
zusitzlich. ,Sie sollte aber
ohne Alkohol sein, denn der
kann Schmerzen in der
Mundhéhle verursachen®,
so Zahnarzt Dr. Richard J.
Meissen von der Kaiserberg
Klinik in Duisburg.

® Perfekter Zeitpunkt.

) Wenn freiliegende
Zahnhilse, Parodon-
titis oder Karies als
Ursachen ausge-
schlossen wurden,
konnen die Zahne

Siurehaltige Lebens-
mittel weichen den
Schmelz auf. Damit er
L nicht weggewischt wird,
“| mit dem Zihneputzen
30 Minuten warten.

mit einem speziellen
Fluoridlack versiegelt werden.
Die Kosten hierfiir liegen bei
ca. sechs Euro pro Zahn. Die
Krankenkassen zahlen.

® Tagliche Massage.
Mit dem Finger oder der
Biirste das Zahnfleisch mit
kreisenden Bewegungen
massieren. Das kriftigt das
Zahnfleisch.

a ACHTUNG Wird der Zahn-
schmelz @ diinner, verliert das
Dentin © seinen Beschiitzer

® Wochentlich Gel. Fluo-
ridgele, die wie eine Zahn-
creme angewendet werden,
hirten den Schmelz und
konnen eine Uberempfind-
lichkeit ebenfalls lindern.
Am besten abends benutzen.
Danach nicht ausspiilen.



