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Risiko friihzeitig erkennen

Rubrik: Gesundheit & Wellness

(spp-0). Jedes Jahr erleiden rund 200.000 Menschen in Deutschland einen
Schlaganfall. Was viele nicht wissen: ,,Ein Schlaganfall kann durch eine
Parodontitis ausgelost werden”’, warnt Dr. Richard J. Meissen, Zahnarzt und
arztlicher Direktor der Duisburger Kaiserberg Klinik. ,,Denn im Falle einer
Parodontitis aktiviert der Korper das aMMP-8-Enzym, das fiir die
Gewebezerstorung im Mund verantwortlich ist und schwerwiegende Erkrankungen
begiinstigt.
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Ein rechtzeitiges Erkennen des aMMP-8-Enzyms ist deshalb von enormer Wichtigkeit.” Dafiir gibt
es nun ein neues, absolut schmerzfreies Testverfahren, um so das Risiko friithzeitig zu erkennen. So
funktioniert es: Mit einem saugfihigen Papierstreifen wird eine geringe Menge Fliissigkeit aus der
Zahnfleischtasche entnommen. AnschlieBend wird der Streifen in einem Labor ausgewertet. ,,Dabei
wird ermittelt, ob das Gewebe zerstorende Enzym vorhanden ist. Ist dies der Fall, finden bereits
Abbauprozesse im parodontalen Gewebe statt und es drohen weitere Gesundheitsrisiken”, so Dr.
Meissen.

Entziindung stoppen

Mit entsprechenden Therapiemal3nahmen sollte dann versucht werden, die Entziindung zu stoppen.
Gerade Menschen mit Bluthochdruck sollten den aMMP-8-Test durchfiihren lassen, um erhohte
Enzymwerte auszuschliefen bzw. eine entsprechende Behandlung einzuleiten. Ein Kontrolltest ist
etwa alle sechs Monate empfehlenswert. Auch vor einer kardiologischen Operation sollte der Test
durchgefiihrt werden.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.kaiserberg-klinik.de .
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