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Tickende Zeitbombe im Korper

entdeckt
krankes Zahnfleisch

elche Auswirkungen eine
WZahaneisch-Entzﬁndung

(Parodontitis) haben kann,
erfuhr der CDU-Politiker Laurenz
Meyer im vorletzten Jahr. So kam
es bei der Schwangerschaft seiner
Frau zu Komplikationen. ,Sie litt an
Blutungen. Wochenlang sorgten wir
uns”, erinnert er sich.

Nicht nur, dass auBerdem die
Zahne durch eine Parodontitis
ausfallen - auch die In-
farktgefahr steigt um das
Dreifache. Eine leise ti-
ckende Zeitbombe, auf
die kaum jemand achtet.
Neuerdings gibt es einen
Test, der dieses Risiko
rechtzeitig erkennt: ,Mit
dem sogenannten aMMP-

8-Test wird ein bestimmtes Enzym
gemessen, das der Kérper bei einer
Parodontitis aktiviert®, sagt Dr. Ri-
chard Meissen von der Duisburger
Kaiserberg-Klinik.

Mit einem saugféhigen Teststrei-
fen entnimmt der Zahnarzt etwas
Speichel aus einer der Zahnfleisch-
Taschen. Dann schickt er die Probe
in ein Speziallabor, das dieses En-
zym im Speichel feststellen kann.
Hat der Patient tatsachlich
eine chronische Entzin-
dung im Zahnfleisch, kann
der Arzt diese Entzundung
rechtzeitig behandeln.

Entzindetes Zahn-
fleisch kann den
Kérper sehr belasten



