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Kiefergelenk

Fehlbelastung belnﬂusst
den ganzen Korper

b wir essen, gidhnen, lachen,

sprechen oder kiissen — unsere
Kiefergelenke sind immer beteiligt.
Sie sind die beweglichsten Gelenke
unseres Korpers, arbeiten synchron
und konnen sich gleichzeitig
drehen und auf und ab
bewegen. Damit alles prob-
lemlos klappt, miissen nicht
nur unteres und oberes

Der
Schmerz wahrgenommen wird, wo er

strahlt bis entsteht. Er kann bis ins

unbekannte — zusammenkommen
miissen, damit Probleme am Kiefer
entstehen. Zieht man Zihne-
knirschen in Betracht, kann eine
BeiB-Schiene helfen. Auch Aku-
punktur trigt zur Linderung bei.
Schwierig wird es, wenn
der Schmerz nicht im Kiefer

Kiefergelenk, sondern auch jns Ohr aus Ohr, in Halsmuskulatur und

die Muskeln und die Zihne
koordiniert zusammenspielen.
Schmerzen die Kiefergelenke,
kann das viele verschiedene Griinde
haben. Bei manchen Menschen
liegt eine genetische Veranlagung
zugrunde, bei anderen ist zu starke
Beanspruchung, z. B. Knirschen
mit den Zihnen, Grund der Be-
schwerden. Arzte nehmen an, dass
mehrere Ursachen — auch bis heute

Riicken ausstrahlen.

Dr. Richard J. Meissen, Arztli-
cher Direktor der Kaiserberg Klinik
in Duisburg: ,,.Sogar Bandscheiben-
vorfille und Beckenschiefstinde
konnen Folge von fehlbelasteten
Kiefergelenken sein. Deshalb ist es
wichtig, ersten Anzeichen wie Kie-
ferknacken und Schmerzen im
Kopf-, Kiefer- und Nackenbereich
gleich auf den Grund zu gehen.”

Schmerzen
im Kiefer-
gelenk:
Sofort einen
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