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Fur die Untersuchung miissen die
Pupillen nicht vergréBert werden

erz-Kreislauf-Erkrankungen
H wie Schlaganfall stehen auf

Platz eins der groBen Volks-
krankheiten. Ausloser ist meist eine
Adernverkalkung, hervorgerufen
durch einen ungesunden Lebensstil
(etwa Bewegungsmangel, zu fettes
Essen). Ein groBes Problem: Viele

Erkrankungen werden

erst festgestellt, wenn

die BlutgefaBe bereits

stark geschadigt sind.

Eine friihe Diagnose

kénnte das verhin-
dern. Inzwischen gibt es auch eine
Friih-Erkennungs-Methode. Sie
heiBt ,Talking Eyes” (sprechende
Augen). Das Verbliiffende: Der
Augenhintergrund kann verraten,
ob eine Adernverkalkung droht.
Das ist moglich, weil sich hier die
BlutgefaBe des gesamten Korpers
widerspiegeln.

Der Arzt macht mit einer
speziellen Laserkamera Fotos vom
Augenhintergrund. Die BlutgefaBe
werden dann vermessen und aus-
gewertet. So kdnnen Funktions-
storungen in kleinen Gefafen er-
kannt werden. Diese konnen be-
reits ein Hinweis auf GefaBveran-
derungen im Gehirn sein.

Bei ,Talking Eyes” wird
auch die Dehnbarkeit ,
der GefaBe kontrol-  /
liert und ein Stress- )
belastungstest ge- ,
macht (beim Kardiolo- K

#*4 Augen-Gefal3e verraten friih
)} { Adernverkalkung

Dann kann noch rechtze:tlg '

gehandelt werden

gen). Dr. Claudia Hennig von der
Kaiserberg Klinik in Duisburg er-
klart: ,Fiir den Patienten ist die ,Tal-
king Eyes’-Untersuchung schmerz-
frei”. Die Vorsorge eignet sich fiir
Menschen ab ca. 30 Jahren (ca. 300
Euro). Erkundigen Sie sich wegen

einer moglichen Kostenuber-

nahme bei Ihrer Kasse.

<« Bluthochdruck und
Diabetes schaden auf
Dauer auch den Blut-
gefaBen im Auge
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