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Parodontitis kann
Schlaganfall begiinstigen!

(akz) Jedes Jahr erleiden rund
200000 Menschen in Deutsch-
land einen Schlaganfall. Was
viele nicht wissen: ,Ein Schlag-
anfall kann durch eine Parodon-
titis ausgeldst werden®, warnt
Dr. Richard J. Meissen, Zahn-
arzt und &rztlicher Direktor der
Duisburger Kaiserberg Klinik.
,Denn im Falle einer Parodonti-
tis aktiviert der Kdrper das aM-
MP-8-Enzym, das fiir die Gewe-
bezerstorung im Mund verant-
wortlich ist und schwerwiegen-
de Erkrankungen begiinstigt.
Ein rechtzeitiges Erkennen des
aMMP-8-Enzyms ist deshalb
von enormer Wichtigkeit.“
Dafiir gibt es nun ein neues, ab-
solut schmerzfreies Testverfah-
ren, um so das Risiko frithzeitig
zu erkennen.

Risiko friihzeitig erkennen

Der Schlaganfall oder Gehirn-
schlag gilt als dritthéufigste To-
desursache hierzulande und als
héufigste Ursache von Behinde-
rungen. Werden die Frithwarn-
symptome allerdings rechtzeitig
erkannt, kénnen optimale Be-
handlungsbedingungen geschaf-
fen werden. ,,Der aMMP-8-Test
ermdglicht das frithzeitige Er-
kennen eines Risikofaktors®,
sagt Dr. Meissen. So funktio-
niert’s: Mit einem saugfdhigen
Papierstreifen wird eine geringe
Menge Fliissigkeit aus der Zahn-
fleischtasche entnommen.

AnschlieBend wird der Streifen
in einem speziellen Labor ausge-
wertet. ,,Dabei wird ermittelt, ob
das gewebezerstorende Enzym
vorhanden ist. Ist dies der Fall,
finden bereits Abbauprozesse im
parodontalen Gewebe statt und
es drohen weitere Gesundheits-
risiken“, so Dr. Meissen. Mit
entsprechenden TherapiemalR-
nahmen sollte dann versucht
werden, die Entziindung zu
stoppen.

Neuer Test:
absolut schmerzfrei

,Die aMMP-8-Testung ist ab-
solut schmerzfrei und mit dem
bisherigen Messverfahren nicht
vergleichbar, sagt Dr. Meissen.
Im Vergleich zur herkémmli-
chen Untersuchungsmethode,
bei der die Parodontitis erst bei
sichtbaren  Schdden  fest-
gestellt werden kann, kdnnen
mit dem aMMP-8-Testverfahren
Abbauprozesse erkannt werden,
noch bevor Schédden sichtbar
sind.

Gerade Menschen mit Blut-
hochdruck sollten den aMMP-
8-Test durchfiihren lassen, um
erhohte Enzymwerte auszu-
schlieBen oder eine entspre-
chende Behandlung einzuleiten.
Ein Kontrolltest ist etwa alle
sechs Monate empfehlenswert.
Auch vor einer kardiologischen
Operation sollte der Test durch-
gefiihrt werden.




