Myself, 01.09.2011

nichsten Zahnarztter-

min? In einer bundes-
weiten Umfrage von
proDente eV. gaben
rund 30 Prozent der Befragten an, Angst

A]btl‘(;i]:lme,) Weil der IléC}lSte vorm Bohrer zu haben. Rund zehn Pro-

zent lassen sogar geplante Termine plat-

ZahnarztbGSUCh ansteht? zen und suchen erst dann die (Notfall-

Praxis auf, wenn der Schmerz unertrig-

Gute Nachrlchten; Neue lich wird. Phobiker reagieren beim An-

= blick einer Spritze, dem Gerdusch des

Behalldl‘llngsmetllo den SlIlCl Bohrers oder dem typischen Geruch einer
- . Zahnarztpraxis mit Herzrasen, Schwitzen

<fast> Schmerzfl“el oder Zittern. Professor Dr. Peter Johren.

der in der Zahnklinik Bochum Angstpa-

tienten behandelt, fithrt das auf trau-
matische Erfahrungen zuriick. Mit einem

Text Marina Knippel

Mix aus Aufklirung, Verhaltenstherapic
und Entspannungstechniken kann man
den Stress reduzieren, und neue, weni-
ger schmerzhafte Behandlungsmethoden
sind gerade fiir dngstliche Patienten in-
| teressant.

-Wer Zéhne zeigen:.
will, darfsich® .~
nichtschon vor'der
Prophylaxe driicken.






