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Auf Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems ist fast jeder zweite Todesfall in Deutschland

zurückzuführen. Besonders bei Frauen ist innerhalb der letzten zehn Jahre das Risiko altersbedingter

Gefäßerkrankungen um das Fünffache gestiegen. Jetzt warnen Zahnmediziner, dass auf die Entstehung

und den Verlauf von Schlaganfällen und Herzinfarkten auch eine Parodontitis erheblichen Einfluss

haben kann. Neben Übergewicht und erhöhten Blutfettwerten ist die Entzündung des

Zahnhalteapparates ein ernstzunehmender Risikofaktor.;

Frauen sind hier besonders gefährdet, da die Anzeichen nicht immer auf das Herz hindeuten und infolgedessen viele

Infarkte stumm verlaufen. Wird der Risikofaktor "Mundgesundheit" jedoch rechtzeitig erkannt, kann laut dem Zahnarzt

Dr. Richard J. Meissen, Ärztlicher Direktor der Kaiserberg Klinik in Duisburg, mit schmerzfreien und einfachen Methoden

einer Parodontitis frühzeitig entgegen gewirkt werden. Abgesehen von der Mundgesundheit gibt es bei Frauen weitere

negative Faktoren, die Herz-Kreislauferkrankungen beeinflussen können. So spielt der hormonelle Zyklus ab den

Wechseljahren ebenfalls eine größere Rolle. Daneben klagen Frauen eher über unspezifische Symptome wie starke

Kurzatmigkeit oder Beschwerden im Oberbauch als über für einen Infarkt typische Brustschmerzen.
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