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Waterpik® Mundduschen entfernen 99,9 % des
Plaque Biofilms

Fort Collins, Colorado (USA), 6. Februar 2009 —

Ein Schlusselfaktor fur ein effektives Mundpflegeprodukt ist seine
Fahigkeit, den Plaque-Biofilm zu entfernen. Die Waterpik®
Munddusche hat diese Fahigkeit bereits seit den friihen 1970er
Jahren in Tests unter Beweis gestellt. Die konventionellen Methoden
zur Sichtbarmachung des Plaque-Biofilms durch Anfarben und
Untersuchung mit dem blofRen Auge liefern jedoch nur einen

fluchtigen Eindruck, der auf die sichtbaren Zahnoberflachen begrenzt
ist und sich nicht auf die Zahnzwischenraume und die Bereiche unter

dem Zahnfleischsaum erstreckt. Um einen besseren Einblick in die
Entfernung des Plaque-Biofilms zu bekommen, sind neue
wissenschaftliche Methoden erforderlich.

Eine kdrzlich von der School of Dentistry der University of Southern
California zusammen mit dem renommierten Biofilm-Experten Dr.
Bill Costerton durchgefuhrte Studie bewertete jetzt die Entfernung
des Plaque-Biofilms durch Einsatz der Waterpik® Munddusche mit
Hilfe eines Rasterelektronenmikroskops. Parodontitische Zahne mit
bereits bestehendem Plaque-Belag wurden extrahiert und dann
weiter behandelt, um das Biofilmwachstum zu beschleunigen. Die
Zahne wurden dann drei Sekunden lang mit der Waterpik®



Munddusche behandelt. Bei der Untersuchung mit dem
hochempfindlichen Mikroskop konnten die Forscher wesentlich mehr
erkennen als mit traditionellen Methoden. Die mikroskopische
Untersuchung ergab, dass 99,9 % des Plaque-Biofilms durch die
Behandlung mit der Waterpik® Munddusche entfernt wur-den.?

»,Beim ersten Mal konnte ich die Ergebnisse fast nicht glauben*,
kommentiert Dr. Costerton, Grundungsdirektor des USC Center for
Biofilms. ,,Eine der Schwierigkeiten, die wir mit dem Plaque-Biofilm
haben, ist die Tatsache, dass man ihn nicht wirklich sehen kann, weil
er vollig transparent ist. Wir hatten also nie visuelle Beweise fur eine
vollstandige Entfernung. Mit dieser direkten Methode des
Rasterelektronenmikroskops zeigt sich jetzt, dass die Plague nach
der Behandlung der Zahnoberflache mit der Waterpik® Munddusche
verschwunden ist. Ganz einfach verschwunden. Das ist ein
eindeutiges Ergebnis, Uber das sich nicht mehr diskutieren lasst.”

Diese neue Erkenntnis basiert auf tber 50 klinischen Studien, die
belegen, dass die Waterpik® Munddusche sicher in der Anwendung
und Uberaus wirksam im Hinblick auf die Forderung einer optimalen
Mundhygiene ist. Fur Patienten, die keine Zahnseide benutzen oder
benutzen kdnnen, ist sie aufgrund der Uberragenden Ergebnisse im
Hinblick auf Zahnfleischbluten und -entziindungen die Behandlung
erster Wahl. Sie ist aber auch fur die meisten anderen Patienten das
ideale Werkzeug, weil sie einfach in der Handhabung und selbst an
den am schwierigsten zuganglichen Stellen auf3erst effektiv ist.
Weitere Informationen zu dieser Studie finden sich in Englisch unter
www.waterpik.com.
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